
Yo me llamo Lucía Irigoyen Cuesta. Tengo 18 años. Estoy en un programa de 

Garantía Social en la Fundación Síndrome de Down de Cantabria y hago las 

prácticas en el Colegio Cisneros. 

 

He visto a los niños de 2 años, he hecho fotocopias, he llamado por teléfono, 

he ido a la Co nsejería, he dado recados a los profesores, he usado la 

guillotina, he encuadernado libros, he hecho copias de una llave, he ido a 

Estudio a por una factura, he ido a la  Escuela de Idiomas a por calendarios, 

he sellado documentos y luego los he guardado.     

 

También he leído los periódicos, he ido a ingresar dinero a Caja Cantabria y 

a la calle Antonio López a dejar unos papeles. Fuimos al Colegio Antonio 

Mendoza a ver a Jose el conserje, porque yo de pequeña fui a ese cole. 

 

Lo que más me ha gustado de las prácticas ha sido estar con los peques y lo 

que menos me ha gustado ha sido estar con tanta gente, porque tengo 

vergüenza y me agobio. 

   

  

Gracias a todos por ser tan amables.  

 

Un saludo,   

 

Lucía.  

 


