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P e n é l o p e   C r u z | by Raqueliña 
 

Os voy a presentar a una de las actrices españolas más conocidas: Penélope Cruz.  
 
Para empezar vamos a ver un vídeo donde Penélope habla de si misma.  
 
Vídeo | 01_PEsobrePE.avi 
 

 
 

Su nombre verdadero es Penélope Cruz 
Sánchez aunque todos sus amigos la llaman 
"Pe". 
 
Nació en una familia humilde de Alcobendas 
(Madrid) el 28 de abril de 1974. Tiene 34 años. 
 
Tiene dos hermanos: Mónica y Eduardo. 
Mónica es actriz y bailarina; y tiene un gran 
parecido físico con Penélope. Eduardo es 
músico y cantante. 
 
Ahora vamos a ver un vídeo donde aparecen 
los tres hermanos Cruz: Penélope, Mónica y 
Eduardo. 
 
Vídeo | 02_PEMonicaEduardo.avi 
 
Aparte de actrices, Penélope y Mónica son 
también diseñadoras de moda. En el siguiente 
vídeo aparecen promocionado la colección que 
ellas mismas han creado para la marca Mango. 
 
Vídeo | 03_PEMonica_Mango.avi 
 
 

 
Ahora os voy a poner un vídeo montaje con fotos de Penélope mientras os cuento como se ha formado 
para lograr su sueño: ser actriz 
 
Vídeo | 04_PE_LoveStory.avi [Nota: Controlar que el volumen de los altavoces no esté muy alto] 
 
Desde pequeña, Penélope, se sintió atraída por el mundo del arte y la interpretación. Desde joven trabajó 
duro para formarse como actriz y bailarina. 
 
- Estudio 3 años de ballet español con Ángela Garrido.  
- 9 años de ballet clásico en el Conservatorio Nacional de Madrid.  
- 4 años de danza en la Escuela Cristina Rota en Nueva York.  
- Cursos de baile de Jazz con Raúl Caballero.  
- Estudios de interpretación  
- Habla cuatro idiomas: español, inglés, francés e italiano. 
 
Tras presentarse a multitud de pruebas y castings, en 1989, con tan solo 15 años, Penélope realizó su 
primera aparición interpretativa en el videoclip de la canción "La fuerza del destino" del grupo de música 
Mecano. Tenía 15 años.  
 
Vamos a ver este vídeo musical donde Penélope aparece por primera vez en la pantalla  
 
Vídeo | 05_LaFuerzaDelDestino.avi 
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Tras participar en el videoclip de “La fuerza del destino” fue seleccionada para presentar el programa 
musical "La quinta marcha" en Tele 5. Penélope comenzaba a labrarse su futuro. 
 
A sus 34 años ya tiene una extensa filmografía donde destacan las siguientes películas: 
 
- Jamón, jamón (1992). Su primera película. Tenía 18 años. 
 
- Belle Époque (1992). Está película ganó el Óscar a la mejor película de habla no inglesa. 
 
- El amor perjudica seriamente la salud (1996)  
 
- La niña de tus ojos (1998). Por la que recibió el Premio Goya a la Mejor interpretación femenina 
protagonista. Vamos a ver un fragmento de esta película donde Penélope interpreta el papel de una 
cantante de copla que trabaja en Alemania. 
 
Vídeo | 06_PE_NinaOjos.avi [Nota: Quitar vídeo cuando deja de cantar porque se oyen unos tacos] 
 
- Todo sobre mi madre (1999). Está película ganó el Óscar a la mejor película de habla no inglesa y 
marco un antes y un después en la carrera de Penélope porque su nombre empezó a ser conocida en 
Estados Unidos. 
 
- All the pretty horses (2000). Su primera película en Estados Unidos. 
 
- Sin noticias de Dios (2001)   
 
- Volver (2006). Vamos a ver una secuencia donde Penélope aparece cantando la canción Volver que da 
título a la película. En verdad, es un playblack, la voz que escuchamos es la de la cantante Estrella 
Morente. ¡Cosas del cine! 
 
Vídeo | 07_Volver.avi 
 
Su papel en esta película es el que más premios y reconocimientos le ha proporcionado: 
 

• Premio Goya a la Mejor interpretación femenina 
• Premio en el Festival de Cannes, Francia  
• Candidata a un Oscar de Hollywood y a un Globo de Oro como mejor actriz principal. Finalmente 

no ganó los premios pero se convirtió en la primera actriz española en conseguir estas 
candidaturas, las más importantes en Estados Unidos. 

 
Vamos a ver un vídeo del momento en que Penélope es galardonada con el Goya a la mejor 
interpretación femenina por la película Volver. 
 
Vídeo | 08_PE_Goya.avi  
  
Su última película estrenada en España es Vicky Cristina Barcelona (2008) por la que recibido muy 
buenas críticas. 
 
Hasta la fecha, Penélope Cruz es la única actriz española que ha conseguido llegar a Estados Unidos y 
trabajar con continuidad en Hollywood. 
 
Para terminar, nos despedimos con un vídeo tributo homenaje a Pe. Gracias y espero que os guste.  
 
Vídeo | 09_Tribute2PE.avi 


